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ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ

Όνομα Γεώργιος
Επίθετο Νότας
Ημερομηνία και τόπος Γέννησης 5 Απριλίου 1973, Πτολεμαΐδα
Οικογενειακή κατάσταση Έγγαμος
Μόνιμη διεύθυνση Κάτω Καλέσα, T.K. 71500, Ηράκλειο Κρήτης
Τηλέφωνο +306945583347

+302810394556
Email gnotas@med.uoc.gr

1. ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ
1991  –  1993 Φοιτητής  Τμήματος  Ιατρικών  Εργαστηρίων  Σχολής  Επαγγελμάτων  Υγείας  Τ.Ε.Ι. 

Θεσσαλονίκης.
1993  –  1999  Τμήμα  Ιατρικής,  Σχολή  Επιστημών  Υγείας  Πανεπιστημίου  Κρήτης  κατόπιν  εισαγωγικών 

εξετάσεων, Πτυχίο: Ιούλιος 1999, Άριστα

2. ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ
3/2000  –  6/2000 Μετεκπαιδευτικό  πρόγραμμα  του  Κέντρου  Επαγγελματικής  Κατάρτισης  του 

Πανεπιστημιακού  Νοσοκομείου  Ηρακλείου  στο  αντικείμενο  της  «Προνοσοκομειακής  και 
Νοσοκομειακής  Επείγουσας  Ιατρικής»  διάρκειας  300  ωρών  (148  ώρες  θεωρία  και  152  ώρες 
πρακτική  άσκηση  σε  τμήμα  επειγόντων,  ΜΕΘ,  αναισθησιολογία,  μονάδα  νεογνών, 
ασθενοφόρα ΕΚΑΒ, μαιευτήριο) 

12/2004  Basic Life Support Automatique External Defibrilation Provider EU Certification
2/2005 Advanced Life Support provider EU Certification
11/2005 BasicLifeSupportInstructorEUCertification

3. ΠΤΥΧΊΑ
1999 Πτυχίο  Ιατρικού  Τμήματος  της  Σχολής  Επιστημών  Υγείας  του  Πανεπιστημίου  Κρήτης  με  βαθμό 

“Άριστα”

2004 Διδάκτορας  Ιατρικού  Τμήματος  Πανεπιστημίου  Κρήτης  με  θέμα  «Ο  ρόλος  της  Σωματοστατίνης  και 
άλλων νευροπεπτιδίων στον καρκίνο του Ήπατος» με βαθμό ”Άριστα”

10/2008 Τίτλος ειδικότητας Παθολογίας

4. ΓΛΩΣΣΕΣ
Ελληνική, Αγγλική

5. ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ
9/1999  –12/1999 Έμμισθη  τρίμηνη  υποχρεωτική  εκπαίδευση  στο  Βενιζέλειο  –  Πανάνειο  Νοσοκομείο  στις 

ειδικότητες Παθολογίας, Χειρουργικής, Καρδιολογίας.
12/1999 –12/2000  Αγροτικός Ιατρός στο Π.Ι. Σίβας του Κ.Υ. Μοιρών. 
3/2001    7/2002 Στρατιωτική  Θητεία (ΚΕΥΓ Άρτας, 747ΤΜΕ Χαλκηδόνα Θες/νίκης, 646Μ/Κ ΤΠ Κομοτηνή)
12/2002    2/2003 Συμβασιούχος  ερευνητής  της  Γαστρεντερολογικής  Κλινικής  του  Πανεπιστημιακού 

Νοσοκομείου Ηρακλείου,  στο  πλαίσιο  του  προγράμματος  του Κέντρου Ειδικών Λοιμώξεων 
(Κ.Ε.Ε.Λ.) «Καταγραφή της Ηπατίτιδας Β και C στην Περιφέρεια Κρήτης»

11/2003    8/2008 Ειδικευόμενος  Παθολογίας  στην  Παθολογική  Κλινική  του  Πανεπιστημιακού  Γενικού 
Νοσοκομείου Ηρακλείου

8/2008  –  25/11/2008 Παράταση  εργασίας  ως  Ειδικευόμενος  Παθολογίας  στην  Παθολογική  Κλινική  του 
Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Ηρακλείου

20/1/2009  –  16/2/2011 Επικουρικός  Επιμελητής  –  Παθολογος  στο  Τμήμα  Επειγόντων  Περιστατικών  του 
Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Ηρακλείου.

1/7/2009  Εκλογή  στη  θέση  του Λέκτορα  στο  αντικείμενο  της  Εργαστηριακής  Ενδοκρινολογίας  στην 
Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου Κρήτης

16/2/20119/10/2013 Λέκτορας Εργαστηριακής Ενδοκρινολογίας στην Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου Κρήτης, 
με κλινικό έργο στα εργαστήρια Ανοσολογίας και Ορμονολογικό τoυ ΠΑΓΝΗ καθώς και στο 
Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών του ΠΑΓΝΗ. 

3/2012… Συνεργαζόμενο  μέλος  του  Ινστιτούτου  Υπολογιστικών  Μαθηματικών  του  Ιδρύματος 
Τεχνολογίας και Έρευνας

10/2013… Επίκουρος  καθηγητής  Εργαστηριακής  Ενδοκρινολογίας  στην  Ιατρική  Σχολή  του 
Πανεπιστημίου Κρήτης, με κλινικό έργο στα εργαστήρια Ανοσολογίας και Ορμονολογικό τoυ 
ΠΑΓΝΗ καθώς και στο Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών του ΠΑΓΝΗ. 
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6. ΔΙΔΑΚΤΙΚΉ ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΑ
1996 –  2000 Συμμετοχή στην  διδασκαλία  του Μαθήματος  της Νευροανατομίας στην  Ιατρική Σχολή  του 

Τμήματος  Επιστημών  Υγείας  του  Πανεπιστημίου  Κρήτης  (διάλεξη  με  θέμα  :  “Κλινικά 
σύνδρομα  Νωτιαίου  Μυελού  και  στελέχους  από  την  Νευροανατομία  μέχρι  την  κλινική 
εικόνα”), 4 ώρες/έτος

19971999 Συμμετοχή  στην  διδασκαλία  του  Μαθήματος  της  Μοριακής  Βάσης  Κληρονομικών 
Νοσημάτων και Μοριακής Ιατρικής στην Ιατρική Σχολή του Τμήματος Επιστημών Υγείας του 
Πανεπιστημίου Κρήτης (διάλεξη με θέμα  : “Το μονοξείδιο του αζώτου και ο ρόλος του στη 
λειτουργία των ζωντανών οργανισμών”), 2 ώρες/έτος

20032008 Συμμετοχή  στην  διδασκαλία  της  κλινικής  Παθολογίας  στους  φοιτητές  του  5ου  έτος  της 
Ιατρικής  σχολής  του  Πανεπιστημίου  Κρήτης  στη  διάρκεια  της  κλινικής  τους  εκπαίδευσης 
καθώς  και  μαθημάτων  Παθολογίας  σους  νοσηλευτές  της  κλινικής  Γενικής  Παθολογίας  του 
Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Κρήτης

20072009 Συμμετοχή  στην  διδασκαλία  της  ειδικότητας  της  Παθολογίας  σε  νοσηλευτές  του 
προγράμματος του Κέντρου Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης του Πανεπιστημιακού νοσοκομείου 
Ηρακλείου (ΠαΓΝΗ), (10 ώρες)

20082009 Μαθήματα  Εργαστηριακής  Ιατρικής,  Ιατρική  Σχολή  Πανεπιστημίου  Κρήτης  (Χειμερινό 
εξάμηνο, 16 ώρες)
Μαθήματα  Επείγουσας  Προνοσοκομειακής  και  Νοσοκομειακής  Ιατρικής  του  ΕΚΑΒ 
Ηρακλείου (1 ώρα)

20092010 Μαθήματα  Εργαστηριακής  Ιατρικής,  Ιατρική  Σχολή  Πανεπιστημίου  Κρήτης  (Χειμερινό 
εξάμηνο, 24 ώρες)
Συμμετοχή  στην  διδασκαλία  της  ειδικότητας  της  Παθολογίας  σε  νοσηλευτές  του 
προγράμματος  του Κέντρου Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης  του Πανεπιστημιακού  νοσοκομείου 
Ηρακλείου (ΠαΓΝΗ), (8 ώρες)
Συμμετοχή στην διδασκαλία της κλινικής Επείγουσας Ιατρικής στους φοιτητές του 6ου έτος της 
Ιατρικής σχολής του Πανεπιστημίου Κρήτης στη διάρκεια της κλινικής τους εκπαίδευσης. 

2010σήμερα Μαθήματα Εργαστηριακής Ιατρικής, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης 
Μαθήματα Επείγουσας Ιατρικής, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης 
Συμμετοχή στην διδασκαλία της κλινικής Επείγουσας Ιατρικής και της κλινικής Παθολογίας 
στους φοιτητές του 6ου  έτος της  Ιατρικής σχολής του Πανεπιστημίου Κρήτης καθώς και των 
φοιτητών που κάνουν την άσκηση στα πλαίσια του προγράμματος ERASMUS στη διάρκεια 
της κλινικής τους εκπαίδευσης. 
Εκπαιδευτικά μαθήματα ειδικευομένων  Παθολογίας και Βιοπαθολογίας του Πανεπιστημιακού 
Νοσοκομείου Ηρακλείου.

2012σήμερα Μάθημα: Κλινικοεργαστηριακή Διερεύνηση συχνών Κλινικών Προβλημάτων  (κατ’  επιλογήν 
Μάθημα με υπέυθυνο τον εμένα)
Μάθημα: Εισαγωγή στην Βασική Έρευνα (κατ’ επιλογήν Μάθημα με υπέυθυνο τον αν. καθ. Κ. 
Τσατσάνη  συμμετοχή)

2013σήμερα Εκπαιδευτικά  μαθήματα  προσωπικού  Εργαστηρίου  Εργαστηριακής  Ενδοκρινολογίας  και 
Κλινικής Ανοσολογίας του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ηρακλείου.

7. ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΉ ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΑ
1995  –  1999 Προπτυχιακός  Φοιτητής,  έρευνα  στο  Εργαστήριο  Γαστρεντερολογίας  /  Ηπατολογίας  του 

Αναπληρωτή Καθηγητή Γαστρεντερολογίας της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Κρήτης 
κ. Ηλία Κουρούμαλη. Μελέτη  του  ρόλου  του Μονοξειδίου  του Αζώτου  και  των  ελευθέρων 
ριζών οξυγόνου σε Ηπατοπάθειες. 

1998  –  2003 Συνεργασία  με  το  εργαστήριο  εργαστηριακής  ενδοκρινολογίας  της  Ιατρικής  Σχολής  του 
Πανεπιστημίου  Κρήτης  (καθηγητής  κ  Ηλίας    Καστανάς)  στη  μελέτη  της  επίδρασης  των 
πολυφαινολών από κρασί και λάδι και των οπιοειδών ουσιών στην παραγωγή μονοξειδίου του 
αζώτου  και  ελευθέρων  ριζών  οξυγόνου  από  καρκινικές  κυτταρικές  σειρές,  καθώς  και  στη 
μελέτη  της  άμεσης  επίδρασης  των  παραπάνω  ουσιών  άμεσα  στο  ένζυμο  συνθάση  του 
μονοξειδίου του αζώτου (NOS).

1999    2000 Μεταπτυχιακός  Φοιτητής,  έρευνα  στο  Εργαστήριο  Γαστρεντερολογίας/  Ηπατολογίας  του 
Καθηγητή  Γαστρεντερολογίας  της  Ιατρικής  Σχολής  του  Πανεπιστημίου  Κρήτης  κ.  Ηλία 
Κουρούμαλη.  Μελέτη  του  ρόλου  του  Μονοξειδίου  του  Αζώτου  και  των  ελευθέρων  ριζών 
οξυγόνου στα νοσήματα του Γαστρεντερικού συστήματος.

2000    2004 Μεταπτυχιακός  Φοιτητής,  έρευνα  στο  εργαστήριο  Γαστρεντερολογίας/  Ηπατολογίας  του 
Καθηγητή  Γαστρεντερολογίας  της  Ιατρικής  Σχολής  του  Πανεπιστημίου  Κρήτης  κ.  Ηλία 
Κουρούμαλη  με  αντικείμενο  την  μελέτη  του  ρόλου  της  Σωματοστατίνης  και  άλλων 
νευροπεπτιδίων στον Πρωτοπαθή καρκίνο του Ήπατος. 
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2004 7/2009 Μεταδιδακτορικός συνεργάτης εργαστηρίων
Α) Γαστρεντερολογίας/Ηπατολογίας του καθηγητή κ. Ηλία Κουρούμαλη Ηλία (Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Κρήτης) 
Β)  Ερευνητικής  ενδοκρινολογίας  του  καθηγητή  κ.  Ηλία  Καστανά  (Ιατρική  Σχολή 
Πανεπιστημίου Κρήτης)

9/20074/2008 Μεταδιδακτορικός  ερευνητής  του  εργαστηρίου  μελέτης  της  ηπατικής  ίνωσης  του  καθηγητή 
DavidBrenner στην Ιατρική Σχολή του UniversityofCaliforniaatSanDiego (UCSD)

7/2009  10/2013 Λέκτορας  Εργαστήριο  Εργαστηριακής  Ενδοκρινολογίας  Ιατρικής  Σχολής  Πανεπιστημίου 
Κρήτης

2009  –  σήμερα Ερευνητική  συνεργασία  με  το  Εργαστήριο  Ηπατολογίας  της  Ιατρικής  Σχολή  του 
Πανεπιστημίου  Κρήτης  και  την  Κλινική  Γαστρεντερολογίας  του  ΠΑΓΝΗ    (καθ.  κ. 
Κουρούμαλης)

2009  σήμερα Κλινική  και  ερευνητική  συνεργασία  με  το  Τμήμα  Επειγόντων  Περιστατικών  του  ΠΑΓΝΗ 
(επικ. καθ. κ. Αγγουριδάκης)

20112012 Συνεργασία με ερευνητές του Ινστιτούτου Μαθηματικών του ΙΤΕ στα πλαίσια μεταφραστικής 
έρευνας σε μια σειρά από ερευνητικά πρωτόκολλα 

2012 σήμερα Συνεργαζόμενο μέλος (Affiliatedmember) του Ινστιτούτου Υπολογιστικών Μαθηματικών του 
Ιδρύματος Τεχνολογίας και Έρευνας στα πλαίσια βιοϊατρικής μεταφραστικής έρευνας σε μια 
σειρά από ερευνητικά πρωτόκολλα

10/2013  σήμερα Επίκουρος  Καθηγητής,  Εργαστήριο  Εργαστηριακής  Ενδοκρινολογίας  Ιατρικής  Σχολής 
Πανεπιστημίου Κρήτης

8. ΣΥΜΜΕΤΟΧΉ ΣΕ ΔΙΕΘΝΉ ΣΥΝΈΔΡΙΑ
1994 Changing Medical Education in Europe , WHO Conference, Athens, Greece
1997 5th International Symposium on Lipoproteins and Atherosclerosis, Athens, Greece
1998 47th  General  Assembly  of  the  International  Federation  of  Medical  Students  Associations 

(IFMSA),  Hurghada,  Egypt.  (Ως  acting  National  Exchange  Officer 
γιατηνΕλληνικήΑποστολή).

1999 95th  Exchange  Officers  Meeting  of  the  International  Federation  of  Medical  Students 
Associations  (IFMSA),  Kranjska  Gora,  Slovenia.  (Ως  acting  National  Officer  on  Medical 
Education γιατηνΕλληνικήΑποστολή).

2002 1st  Young  Investigators  meeting  on  Somatostatin  receptor  physiology  and  targets  for 
somatostatin analogue therapy. Barcelona 2002 

2003 38th Meeting of the European Association for the Study of Liver (EASL) Geneva 
2003 11th United European Gastroenterology Week (UEGW) Madrid 2003
2004 39th Meeting of the European Association for the Study of Liver (EASL) Berlin
2004  12th International Symposium on Cells of the Hepatic Sinusoids, Bilbao 2004
2004  12th United European Gastroenterology Week (UEGW) Prague 2004
2005 2nd  Young  Investigators  meeting  on  Somatostatin  receptor  physiology  and  targets  for 

somatostatin analogue therapy. Barcelona 2005 
2005 40th Meeting of the European Association for the Study of Liver (EASL) Paris
2005 11th Mediterranean Congress of Rheumatology, Heraklion Crete 2005
2005 13th United European Gastroenterology Week (UEGW) Copenhagen 2005
2006 41st Meeting of the European Association for the Study of Liver (EASL) Vienna 2006
2006 14th United European Gastroenterology Week (UEGW) Berlin 2006
2007  42nd Meeting of the European Association for the Study of Liver (EASL) Barcelona 2007
2009  44th Meeting of the European Association for the Study of Liver (EASL) Copenhagen 2009
2011 45th Annual Scientific Meeting of the European Society for Clinical Investigation, Crete Greece 

1316 April 2011.
2013 EAACIWAO World Allergy and Asthma Congress, 2226 June 2013, Milan, Italy

World congress on Advances in Oncology, 1012 Oct 2013, Crete, Greece

9. ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ / ΕΡΓΑΣΙΕΣ
Επιστημονικές πρωτότυπες εργασίες και άρθρα ανασκόπησης σε ξενόγλωσσα περιοδικά με κριτική επιτροπή

Πλήρεις ξενόγλωσσες δημοσιεύσεις 64
Ξενόγλωσσα Άρθρα υπό δημοσίευση 1
Πλήρεις δημοσιεύσεις στα Ελληνικά 1
Συμμετοχές σε κεφάλαια ξενόγλωσσων βιβλίων 4
Μεταφράσεις ξενόγλωσσων βιβλίων 1

Α) ΞενόγλωσσεςΔημοσιεύσεις
1. Kampa M, Hatzoglou A, Notas G, Damianaki A, Bakogeorgou E, Gemetzi C, Kouroumalis E, Martin P, Castanas 

E. Wine polyphenols inhibit prostate cancer cell lines. J Cell Biochem 2000 Jun 6;78(3):42941.
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2. Damianaki A., Bakogeorgou E., Kampa M., Notas G., Hatzoglou A., Panagiotou S., Gemetzi C., Kouroumalis E., 
Martin P., Castanas E. : Potent inhibitory action of red wine polyphenols on human breast cancer cells. Nutrition 
and Cancer 2000 37(2), 105115)

3. Notas  G.,  Xidakis  C.,  Valatas  V.,  Kouroumalis  A.,  Kouroumalis  E.  :  Levels  of  circulating  Endothelin1  and 
Nitrates/Nitrites in patients with virusrelated Hepatocellular carcinoma. J Viral Hepat. 2001 Jan;8(1):639.
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Singpost, Kerala, India. 

2. Notas  G,  Koutroubakis  I,  Kouroumalis  EA.  Oxidants  and  Antioxidants  in  Liver  Disease.  Chapter  1  in 
ANTIOXIDANTS: NEW RESEARCH,  2006.  ISBN:1594549990. Editor HV Panglossi. Nova Science Publishers, 
Hauppauge NY, USA. 

3. Kampa M, Pelekanou V, Notas G, Castanas E. Olive  Oil  Phenols, basic  cell mechanisms and cancer in OLIVE OIL: 
Minor constituents and health.  ISBN: 1420059939. Editor D Boskou. Taylor and Francis Editions, London, UK.

4. Kampa M, Notas G, Hatzoglou A, Bakogeorgou E, Damianaki A, Kouroumalis E, Castanas E. Opioids inhibit Nitric 
Oxide Synthase in T47D human breast cancer cells. HSBMBNewsletters 47, 254259, 2000.

Ε) Μεταφράσεις ξενόγλωσσων βιβλίων στα Ελληνικά
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1. Απεικονιστική ανατομία του ανθρώπου. WeirJamie,AbrahamsPeterH.Μετάφραση: Σιατίτσας Γιάνης, Νότας Γιώργος, 
Σκόνδρα Δήμητρα, Τουτουδάκης Ηλίας. Ιατρικές Εκδόσεις Π. Χ. Πασχαλίδης. ISBN: 9603990280

10. ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
1. «Ο  ρόλος  της  σωματοστατίνης  στη  θεραπεία  του  Ηπατοκυτταρικού  καρκίνου».  1ο  Εαρινό  Συμπόσιο 

Γαστρεντερολογίας Κεντρικής Ελλάδας, Λάρισα 4/2005
2. “Deciphering the Molecular Mechanisms of Olive Oil Effects in Cancer” 6th Euro Fed Lipid Congress, Athens 9/2008 

(Invited Lecture)
3. “Olive  oil  polyphenols  and  Randomized  Clinical  trials.  A  lot  of  work  to  be  done”.  Seminar  of  the Mediterannean 

Agronomical Institute of Chania. 11/2008.
4. «Βασικός και Εστιασμένος Παρακλινικός Έλεγχος στο ΤΕΠ». 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επείγουσας Ιατρικής. Αθήνα 

1921/10/2012
5. «Παγίδες από την παραγγέλία και  ερμηνεία παρακλινικών εξετάσεων». Κλινικό Φροντιστήριο: ΤΕΠ: Βασικές αρχές 

ασφαλούς λειτουργίας. 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Eντατικής Θεραπείας. Αθήνα 911/11/2012.
6. Στοχευμένος εργαστηριακός έλεγχος ανά κατηγορία ασθενών στο ΤΕΠ. Στρογγυλή Τράπεζα Επείγουσας Ιατρική. 39ο 

Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Αθήνα 2012
7. Η  έγκυος  με  οξεία  δύσπνοια.  Συζήτηση  κλινικών  περιπτώσεων  Επείγουσας  Ιατρικής.  39ο  Πανελλήνιο  Ιατρικό 

Συνέδριο, Αθήνα 2012
8. Επιστημονικά  τεκμηριωμένες  παρεμβάσεις  για  την  μείωση  του  κόστους  των  εργαστηριακών  εξετάσεων  στο  Εθνικό 

Σύστημα Υγείας. Ένα πρόβλημα ποιότητας ή μια αναγκαιότητα της κρίσης; Ευαισθητοποίηση των λειτουργών υγείας 
σε στρατηγικές δράσεις και συστήματα βελτίωσης ποιότητας. Ρόδος 910/4/2013

9. Εξορθολογισμός  Χρήσης  Εξετάσεων  Θυρεοειδή  Αδένα  στο  Εργαστήριο  Εργαστηριακής  Ενδοκρινολογίας  του 
ΠΑΓΝΗ, Ένα πρόβλημα ποιότητας ή μια αναγκαιότητα της Κρίσης. Εκπαιδευτικό Εργαστήριο 7ης ΥΠΕ Κρήτης, Χανιά 
25/9/2013

10. Sex  steroid  Receptors  in  Breast  Cancer.  Πολυθεματική  Ημερίδα  Μαστού  Ομάδας  Μαστού  Γενικού  Νοσοκομείου 
Λευκωσίας. «Κληρονομικός Καρκίνος Μαστού – Η Σύγχρονη Πραγματικότητα» Λευκωσία 12/10/2013

11. ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΕΙΣ

Α. Ολοκληρωμένα προγράμματα ως κύριος ερευνητής: 1       
1. Institut Européen Vin et Santé des Régions Viticoles (IEVSRV) 20013 Research Funds (CoPI M Kampa). Title: Nitric 

Oxide/Nitric  Oxide  Synthases  system  in  breast,  prostate,  and  hepatocellular  cancer.  Source  of  funding:  IEVSRV. 
Budget:  13.000,00€.  Related  publications:    (Cell  Death  Differ.  2001  Sep;8(9):94352  &Breast  Cancer  Res. 
2004;6(2):R6374)

2. 2012 University of Crete Type B research Grants (Effect of Androgens in the expression of CXCL12 in breast cancer, 
2500€, ELKE code 3505) 

Β. Ολοκληρωμένα προγράμματα ως συμμετέχων ερευνητής: 7       
1. Pythagoras (PI George Kolios, ELKE code 2095).  Title: “The effect of chemokines on the fibrotic process in Crohn’s 

disease.  The  role  of  myofibroblasts”.  Source  of  funding:  Greek Ministry  of  Education.  Budget:  48.019,69  €.  Role: 
Collaborating Investigator. Duration:   1/1/2005  31/12/2007

2. Pythagoras (PI Kiki Thermos, ELKE code 1933). Title: “Study of the role of somatostatin in the treatment of diseases 
such  as  retinal  ischemia  and  hepatocellular  carcinoma”.  Source  of  funding:  Greek  Ministry  of  Education.  Budget: 
85.000,00 €. Role: Collaborating Investigator. Duration:   1/3/2004  31/8/2008

3. ECO  Innovation  OMIWAT Grant  20102012,  (PI  Elias  Castanas,  ELKE  code  2982).  Title:  “Demonstration  of  the 
flocculation/absorption of oil mill waste water”. Source of  funding: Greek Ministry of development, competitiveness 
and shipping, eea grands, Norway grands. Budget: 44.700,00 €. Role: Collaborating Investigator. Duration:   1/10/2009 
 30/4/2012

4. EUCRAFT Grant (COOPCT2003508649) (PI Elias Castanas, ELKE code 1929). Title: “Frence Paradox  Red Wine 
extract food additives”. Source of funding: EU FP5. Budget: 250.073,75€. Role: Collaborating Investigator. Duration: 
15/2/2004  15/2/2006

5. KESY 128926/30/2005  (PI E  Sanidas,  ELKE  code  2779).  Title:  “The  expression  of  epoetin  receptors  as  prognostic 
features  in  breast  cancer:  correlation  with  the  expression  of  other  prognostic  markers”.  Source  of  funding:  Greek 
Ministry of Health. Budget: 24.000,00€. Role: Collaborating Investigator. Duration: 20052007

6. PRIVATE  FUNDING  (PI  Elias  Castanas,  ELKE  code  2990).  Title:  “Changes  in  the  incidence  of  allergies  in  the 
population covered by the University Hospital of Heraklion”. Source of funding: Siemens. Budget: 20.000,00€. Role: 
Collaborating Investigator. Duration: 1/6/2010  30/6/2011

7. 2009 University of Crete Type A research Grants (PI Marilena Kampa, ELKE code 2868). Title: “Study of the role of 
the peptide ERα17p that corresponds to the regulatory platform of ERα in breast cancer cell lines”. Source of funding: 
University  of Crete Research Committee. Budget:  2.500,00€ Role: Collaborating  Investigator. Duration:  4/12/2009   
30/4/2010

8. 2012 University of Crete Type B research Grants (PI Elias Kouroumalis, ELKE code 3501). The role of ActivinA in 
liver fibrosis (2.500,00€) 

9. 2012 University of Crete Type B research Grants (PI Marilena Kampa, ELKE code 3380). Study of  the role of TNF 
suerfamily members BAFF and APRIL in breast cancer cells (2500,00€)



8

Γ. Τρέχοντα προγράμματα:
Γ.1. Ως κύριος ερευνητής
1. 2011  University  of  Crete  Type  A  research  Grants  (The  role  of  APRIL  and  BAFF  in  regulating  innate  immunity 

functions, 15.000€, ELKE code 3442)
2. REGPOT 2011 EU funding => Enhancing University of Crete Medical School Scientific Excellence and Translational 

Research Potential in Human Diseases (TransPOT), Several PIs (Head PI Aris Eliopoulos) 3.040.726,00€, ELKE code 
3478. Received  for my participation 61.200€ as  salaries  for  a post doctorate  researcher  currently working  in my  lab 
after approval of a research protocol via a competitive process

Γ.2. Ως συμμετέχων μέλος ΔΕΠ (Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης)
1. PRIVATE FUNDING  (PI Elias Castanas, ELKE code 2722). High Technology Diagnostic Procedures (112.000,00€)
2. Συνεργασία  2011Συμπράξεις  Παραγωγικών  και  Ερευνητικών  Φορέων  σε  Εστιασμένους  Ερευνητικούς  και 

Τεχνολογικούς Τομείς.  «DevelopmentofFunctionalFoodProductswithEncapsulatedActiveIngredients».  (Σε  συνεργασία 
με την εταιρία CretaFarm 646.270,00€, σε φάση διαπραγμάτευσης με την ΓΓΕΤ)

Γ.3. Ως συμμετέχων μέλος ΔΕΠ (Ίδρυμα Τεχνολογίας και Έρευνας)
1. Αναπτυξιακές Προτάσεις Ερευνητικών Φορέων – ΚΡΗΠΙΣ. «Ποιότητα Ζωής αξιοποίηση Προηγμένων Τεχνολογιών 

για την βελτίωση της ποιότητας ζωής μέσω της παροχής κατ’ οίκον ιατρικής παρακολούθησης και υποβοήθησης 
καθημερινών δραστηριοτήτων» (Ινστιτούτο Πληροφορικής – ΙΤΕ, 618.902,00€)

2. Regional Anesthesia Simulation Assistant RASIMAS (EUFP7) (ΙνστιτούτοΠληροφορικής – ΙΤΕ, 3.220.000,00€)

12. ΔΙΑΚΡΊΣΕΙΣ
A. Βραβεία

1. 1ο Βραβείο ελεύθερης ανακοίνωσης, 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής, 1994 Χαλκιδική
2. 2ο Βραβείο ελεύθερης ανακοίνωσης στο 7o Ηπατολογικό συνέδριο, 2001 Αθήνα 
3. Travel  Grant  γιατηνσυμμετοχήστησυνάντησηνέωνερευνητών  Somatostatin  receptor  physiology  and  targets  for 

somatostatin analogue therapy. Βαρκελώνη 2002.
4. Abstract Award και Travel Grant νέωνερευνητών UEGW 2003 Madrid 
5. 1ο Βραβείο ελεύθερης ανακοίνωσης, 24ο Πανελλήνιο Γαστρεντερολογικό Συνέδριο, 2004 Αθήνα
6. 1ο  Βραβείο  ελεύθερης  ανακοίνωσης,  56ο  συνέδριο  της  Ελληνικής  Εταιρίας  Βιοχημείας  και  Μοριακής  Βιολογίας  – 

Λάρισα 2005
7. Travel  Grant  γιατηνσυμμετοχήστη  2ησυνάντησηνέωνερευνητών  Somatostatin  receptor  physiology  and  targets  for 

somatostatin analogue therapy. Βαρκελώνη 2005.
8. Bursary νέων ερευνητών EASL 2005 Parisκαι υποψηφιότητα για βράβευση ως καλύτερο πόστερ του συνεδρίου. 
9. 1ο Βραβείο ελεύθερης ανακοίνωσης, 9ο Πανελλήνιο Ηπατολογικό Συνέδριο, 2005 Μύκονος, 
10. 1ο Βραβείο ελεύθερης ανακοίνωσης, 25ο Πανελλήνιο Γαστρεντερολογικό Συνέδριο, 2005 Θεσ/νίκη, 
11. 2ο Βραβείο ελεύθερης ανακοίνωσης, 10ο Πανελλήνιο Ηπατολογικό Συνέδριο, 2007 Αθήνα,
12. 1ο  Βραβείο  ελεύθερης  ανακοίνωσης,  60ο  συνέδριο  της  Ελληνικής  Εταιρίας  Βιοχημείας  και  Μοριακής  Βιολογίας  – 

Αθήνα 2009

B. Υποτροφίες 
1. Υποτροφία Μανασάκη για Μεταπτυχιακούς φοιτητές του Πανεπιστημίου Κρήτης 20022003 
2. Υποτροφία Ελληνικής Εταιρίας Μελέτης Ήπατος (ΕΕΜΗ) 20078 

13. ΚΛΙΝΙΚΌ ΈΡΓΟ ΣΤΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΌ ΓΕΝΙΚΌ ΝΟΣΟΚΟΜΕΊΟ ΗΡΑΚΛΕΊΟΥ

Α. Ορμονολογικό και Ανοσολογικό Εργαστήριο ΠΑΓΝΗ
Β. Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών 
Γ. Τακτικά Ιατρεία

14. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ 7ΜΕΛΕΙΣ ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΩΝ ΔΙΑΤΡΙΒΩΝ
I. Δρυγιαννάκης  Ιωάννης  «Ο  ΡΟΛΟΣ  ΤΩΝ  ΜΥΟΪΝΟΒΛΑΣΤΩΝ  ΣΤΗΝ  ΙΝΩΤΙΚΗ  ΔΙΕΡΓΑΣΙΑ  ΣΤΗ  ΝΟΣΟ 

ΤΟΥ CROHN» (2012)
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15. ΑΛΛΑ
1. Reviewer  υποβληθέντων  προτάσεων  για  το 

OesterreichischeNationalbankAnniversaryFund  (Το 
επίσημο  πρόγραμμα  χρηματοδότησης  βιοϊατρικής 
έρευνας της Εθνικής Τράπεζας της Αυστρίας)

2005

2. Reviewer σε περιοδικά  Endocrinology 
 PLOS One 
 BMC GASTROENTEROLOGY 
 Digestive Diseases and Sciences 
 Clinical Chemistry and Laboratory Medicine 
 British Journal of Cancer 
 Cellular Physiology and Biochemistry
 Journal of Cellular Biochemistry
 Biochemical Pharmacology 
 Food and Chemical Toxicology 
 Current Neuropharmacology 
 Archives of Medical Research 
 Case Reports and Clinical Practice Review
 Medical Matrix 

4 Μέλος  Ελληνική Εταιρία Μελέτης Ήπατος
Ελληνική Εταιρία Επείγουσας Ιατρικής
Σύλλογος  αποφοίτων  Ιατρικής  Σχολή  Πανεπιστημίου 

Κρήτης (Ιδρυτικό)
5 Μη ιατρικές εκδόσεις  «Η  Τσικουδιά.  Κρήτης  Πνεύμα»  Λεύκωμα 

(Εισαγωγικό  κεφάλαιο  σχετικά  με  την  ιστορία  της 
απόσταξης  της  τσικουδιάς  στην  Κρήτη)  [3ο 
Παγκόσμιο Βραβείο  στην κατηγορία Best  Spirits 
Books,  Gourmand  World  Cookbook  Awards 
2011]

6 Κοινωνικές Δράσεις  Ιδρυτικό  Μέλος  του  Δίκτυου  Κοινωνικής 
Αλληλεγγύης Ηρακλείου Κρήτης (2012)

 Εθελοντική  Προσφορά  Ιατρικών  Υπηρεσιών  σε 
άπορους  και  ανασφάλιστους  του  νομού  Ηρακλείου 
στα  πλαίσια  του  Ιατρείου  Κοινωνικής  Αλληλεγγύης 
Ηρακλείου (από την έναρξή του το 2012 έως σήμερα)


